SPORTPRINZ

* %Kk K* % fitnessclub mn

Winter 2010/2011 KA@E@Q@WE H

Unterweingartenfeld 6

( Montag )( Dienstag )( Mittwoch )(Donnerstag)( Freitag )

10:00-10:30 Uhr 9:00-10:00 Uhr 10:00-10:30 Uhr
Senioren

10:30-11:00 Uhr

14:00-14:30 Uhr .
Pilates

Crunch
16:30-17:00 Uhr

BBP

g ir .

el

17:00-18:00 Uhr

Nordic Walking
(Outdoor)

19:00-19:30 Uhr 19:00-19.30 Uhr 18:30-19:00 Uhr 19:00-19:30 Uhr
Bauch Spezial Crunch Bauch Spezial | Hanteltraining

19:30-20:00 Uhr 19:30-20:00 Uhr
Riickentraining

N\'\nuten
taglich
*
fr nur
99€
pro
Woche
* Bei Abschluss'einer12=mo BOktprinz-Mitglieder bezahlen 1,99 € wtl.,, Sonnenprinz-Mitglieder ohne Fitness-Mitgliedschaft bezahleni2,99 € wtl.
KURSBESCHREIBUNG
Crunch Pilates . ; .
Leichtes Bauchmuskeltraining fur jedermann. Balance- und Kraftigungstibungen fiir den ganzen
. Korper.
Bauch Spezial Seni traini
e o " eniorentraining
Power Training zu.m Six-Pack’ Walking und Gymnastik fir Junggebliebene ab 50.
BBP - Bauch, Beine, Po Itraini
Kraftigungsprogramm fur Bauch, Beine & Po Hanteltraining -
artigungsprog / : Ganzkorpertraining mit Kurzhanteln.
Riickenfit Nordic Walking

Ubuﬂgeﬂ fur einen Starkeﬂ Uﬂd SChmerZﬂ’eieﬂ RUCken ,,|Ch geh am Stock” ...aber r|Cht|g| Erlernen der
Trendsportart Nr. T unter fachlicher Anleitung.
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