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Lochfeldstr. 5
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KURSBESCHREIBUNG

Crunch

Leichtes Bauchmuskeltraining fur jedermann.
BBP - Bauch, Beine, Po

Kraftigungsprogramm fiir Bauch, Beine & Po.
Bauch Spezial

Intensives Power Training zum,Six-Pack”.

Pilates

Balance- und Kréftigungstbungen fur den ganzen
Korper.

Riickenfit

Ubungen fir einen starken und schmerzfreien Rucken.

Zumba
Enthalt Schritte aus lateinam. Tdnzen wie Salsa, Merengue,
Samba oder Cumbia. Auch fur Einsteiger gut geeignet.

Sportprinz Rastatt - Lochfeldstr. 5 - Fon: (

prinz-Mitglieder bezahlen 1,99 € wtl., Sonnenprinz-Mitglieder ohne Fitness-Mitgliedschaft bezahleni2,99 € Wtl.

SAUNAZEITEN
Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr Damen:

16.30-21.00 Uhr Mo 10.00-12.00 Uhr
Sa/So  10.00-12.00 Uhr Mi 10.00-12.00 Uhr
+eiertags  16.00 - 20.00 Uhr 16.30 - 20.00 Uhr
! Boxorientiertes Ganzkorper- und

Konditionstraining.

Thai Workout

Boxtraining mit Kickvariationen und
weiteren technischen Elementen

poreff Y) Workout fur Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit
Cira=%" und Reaktion.

22) 7 80 95 06 | Offnungszeiten: Mo-So + feiertags 8.00 - 22.00 Uhr




