
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

10:00 - 11:00 
Body Workout

17:30 - 18:30
Body Workout

18:00 - 19:00
Body Core

18:30 - 19:30
Yoga

18:00 - 19:00 
Body Core

18:30 - 20:00
FitBox

18:30 - 20:00
FitBox | Anfänger

19:00 - 20:00
Rückenfit

19:00 - 20:00 
POUND®

20:00 - 21:00 
STRONG Nation™ FitBox Raum

Start: Oktober 2023RASTATT


